
                                                                                      

        

        Roma, 10.02.2020 Prot. n.66 

 

        Ai Comitati Regionali AICS 

        Ai Comitati Provinciali AICS 

        Alle Società di Pallavolo e Mamanet AICS 

 

 

Oggetto: Corso Nazionale Tecnico Mamanet 1° livello – Firenze 7-8 Marzo 2020. 

 

 

Cari Presidenti, 

 

 la Direzione Nazionale - Dipartimento Sport - la Commissione Tecnica Nazionale Mamanet 

ed il Comitato Provinciale AICS Firenze, organizzano il  Corso Nazionale di Formazione Tecnici 

Mamanet di 1° Livello che si terrà a Firenze, nei giorni 7-8 Marzo p.v., presso  il Comitato Provinciale 

AICS – Via Luigi La Vista, 1 b e presso la Palestra Comunale attigua. 

 

 Questo il programma del Corso: 

        

Sabato 7 Marzo 

 

h. 09.00  Introduzione del Mamanet: “Oltre lo sport” 

h. 10.00  Studio del Regolamento   

h.11.00   Lezioni pratiche  basi del Mamanet   

h. 15.00  Vari aspetti organizzazione di un team 

h. 16.00  Schemi e tattiche di gioco    

h. 17.00-18.30  Prove di gioco e simulazione di una partita   

 

                        ./. 

 

 

 



 

   

 

Domenica 8 Marzo 

 

h. 09.00  Riepilogo aspetti teorici e pratici del Mamanet    

h. 10.00  Prova scritta (test) e prova pratica                 

    

 

 I docenti saranno: Monica Zibellini, Coordinatrice CTN Mamanet e Tecnico Internazionale, Paolo 

Proscia, CTN Mamanet e Tecnico di 2° Livello Mamanet, Alessandra Gagliardi, CTN Mamanet e Tecnico di 1° 

Livello Mamanet, Massimo Minicucci Tecnico Internazionale. 

 

La competente C.T.N. Mamanet si riserva la facoltà di modificare il programma per esigente organizzative. 

 

 

  L’’iscrizione, da effettuare utilizzando il modulo allegato, dovrà essere inviata, entro il 29 Febbraio 

p.v. al Comitato Provinciale AICS di Firenze via e-mail firenze@aics.it e p.c. all’Ufficio Sport via e-mail 

dnsport@aics.info unitamente alla copia del bonifico bancario effettuato per il pagamento della quota di 

iscrizione al Corso che è di € 60,00 (sessanta/00) a partecipante da versare a: Comitato Provinciale Firenze 

Codice Iban:  IT  46 J 0103002803000002013739 Causale: Corso Tecnico Mamanet 1° livello - Firenze. La quota 

di iscrizione comprende anche l’emissione del diploma, del tesserino di tecnico e iscrizione Albo Nazionale 

dei Tecnici Sportivi AICS. 

 

 Per chi avesse necessità di soggiornare può rivolgersi ad AICS Travel (Michela Mori 06 42039428) 

 

 Cordiali saluti. 

 

 

 

La Coordinatrice Mamanet                         Il Presidente 

          Monica Zibellini         On. Bruno Molea 

                                                                                                                 
     

        

 

 

 

 

  

 

 

 

 



 
 

CORSO DI FORMAZIONE TECNICO MAMANET 1° LIVELLO 

Firenze 7-8 Marzo 2020 

______________________________________ 

SCHEDA DI PARTECIPAZIONE 

Comitato Provinciale di ……………………………………………………………………………………… 

 

Società …………………………………………………………………………………………………………….…. 

 

Nome……………………………………………….……………………………………………………………….…. 

 

Cognome …………………………………………………………………………………………………….………. 

 

Luogo e Data di nascita…………………………… n. tessera AICS…………………………….….….. 

 

e-mail……………………………………………………… n. cell. ……………………………………………..…. 

 

 

          Firma  

 

 

 

 

 


